Parents, comment aider votre enfant à acquérir la propreté ?
- Observer les signaux d’envie de faire pipi de votre enfant afin de lui proposer d’aller aux toilettes au bon moment, voire fréquemment en anticipation, en lui laissant le temps à chaque fois de bien s’installer (pantalon et culottes sur les chevilles, pieds en appuis) et de détendre ses sphincters.
- Mettre en mots ce que votre enfant peut ressentir afin de l’aider à associer les sensations, les actions et les paroles : « tu es en train de faire pipi dans ta couche », « tu n’as pas fait pipi depuis un moment, on va peut-être aller aux toilettes ? », « j’ai l’impression que tu as besoin de faire pipi, on va aux toilettes tout de suite. »
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[image: image1.png]TABLEAU 2 : Comment les parents peuvent faciliter
I'apprentissage de la propreté de leur enfant

® Choisir le vocabulaire a utiliser.

o Sassurer que le petit pot et que I'endroit choisi sont
facilement accessibles. Permettre 3 enfant de regarder ses
parents utiliser la toilette.

o Siune toilette ordinaire est utilisée, utiliser un sidge adapté et
un tabouret pour les pieds.

e Encourager Ienfant 4 avertir un parent lorsqu'il a besoin de
se soulager. Louanger les succés méme si l'enfant avertit les
parents trop tard. Apprendre a reconnaitre les indices
comportementaux de Ienfant lorsquiil est sur le point
duriner ou de déféquer.

 Encourager 'enfant par des louanges. Ne pas s'attendre & des
résultats immeédiats. S'attendre a des accidents. Eviter les
punitions ou le renforcement négatif.

e Sassurer de la collaboration de tous les éducateurs afin de
garantir une démarche cohérente.

o Apres des succes répétés, suggérer 'usage d'une culotte de
coton ou de propreté. Faire de ce moment un événement
spécial.





« La période moyenne entre l’initiation de l’apprentissage de la propreté et la propreté réelle oscille entre trois mois et six mois […] Il est recommandé d’utiliser le petit pot plutôt que la toilette pendant les premières étapes, parce que l’enfant s’y sent plus en sécurité et plus stable. Le petit pot permet également à l’enfant d’adopter la meilleure posture biomécanique.

Au départ, on encourage l’enfant à s’asseoir tout habillé sur le petit pot. Ensuite, il peut s’asseoir sur le pot une fois la couche mouillée enlevée. Il peut être utile de placer la couche souillée dans le pot pour démontrer la fonction du pot. Plus tard, l’enfant peut être conduit au petit pot plusieurs fois par jour et être invité à s’y asseoir quelques minutes, sans couche. Enfin, on le fait asseoir sur le petit pot à des heures établies pendant la journée (p. ex., après le réveil, après les repas ou les collations et avant les siestes et le coucher) afin d’établir une routine. Grâce à cette méthode, l’enfant peut apprendre à contrôler sa vessie et ses intestins en quelques semaines. » […] 
« Les accidents sont toutefois inévitables, et les parents doivent faire preuve de soutien et de patience. […] Les causes organiques d’échec dans l’apprentissage de la propreté sont peu fréquentes […] Cependant, si des tentatives répétées échouent ou si l’enfant a plus de quatre ans, il peut être nécessaire de consulter un pédiatre.»
