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Plan de I'animation

~ 1°/ Constat national

2°/ La nouvelle circulaire

- J'; .

tiples enjeux pour les éléves de materne

} '
.



1 - Constat national

- Noyade 1000 déces par an en moyenne
Une forte augmentation post- confmeme
) ;f = 1erecause de mortalite che

-

-
.

.......



2 - La nouvelle circulaire
: Le curriculum de formation

~ De l'aisance aquatique a la natation

le plus avoir peur de I'immersion
er sur le dos pour se reposer
pour c
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2 - La nouvelle circulaire

3 Le curriculum de formation

- 1°r¢ étape : 'aisance aquatique

Ir les enfants de cycle 1 et non nage
",r’ ar rend a aglr de facon ada te
| n: (rencontr *


https://youtu.be/Z2zc_JsCZ20

2 - La nouvelle circulaire

-
)

Le curriculum de formation
~ 2eme &tape : le savoir nager

. é_3 modules de 10 séances au cc
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2 - La nouvelle circulaire
Le curriculum de formation

"mf étape le savoir nager en sécurité (ASNS) e
; e savoir nager en securité s‘organise autour d
s a réaliser sur 25m en aller-retour sa s | '




2 - La nouvelle circulaire
Le curriculum de formation

eme dtgpe : la natation

SNS n’est qu’une etape dans le parc

-



2 - La nouvelle circulaire
Résumeé

&

Prévention des noyades et développement de l'aisance aquatique

CYCLES D'APPRENTISSAGE DU SAVOIR-NAGER

3 BEBE AISANCE AQUATIQUE DE 4 A 6 ANS . 2 12 ANS
S NAGEUR Palier 1 = Palier 2 = Palier 3 JARERERDS A NAGER FOUR LES 6 - 12 ANS OU AVANT

!
® | Appel a projet Agence Nationale du Sport |  Appel a projet Agence Nationale du Sport | Attestation
| Classes Bleves - Temps scolaire 1 J'apprends a nager - Temps périscolaire | Savoir Nager
> | Stages Bleus - Hors temps scolaire | et extrascolaire 1
. .' (o' ' d "_' X '- e ,‘,.- > . - _' A _ - X J NG
o v s & . L] “‘ . . . *} . .. N 5 &
yntd » B oo O R
. AN - s ¢ AN A .
- - A . I'I ] -~ - s 1' "
CRPREAR N ? i MR 3 \ H#f"" 2 %
5 : A y A 10 04 0 J \ ¥
: ., ' . : |
o » ’ ¥ . ' - 3' .
. . A f .' . ’ . '.\‘ g ) ', ." .\";‘ . ¥ 3 3 %
¢ RS IR i R oty X



2 - La nouvelle circulaire
Le curriculum de formation

Les certifications nécessaire a la pratigue des sports

5

nautiques : Pass nautique (piscine ou lieu de

o




2 - La nouvelle circulaire
Le curriculum de formation
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3.1 — Les enjeux physiques et blomecanlq ues

s corps flotte dans I'eau _
) ) ance est meilleure en posmof

) poussee d’Archlme ee

1
N

INS une posit JA- a*

%

- =



3.2 — L'enjeu moteur pour les éleves
La modification de I'équilibre |

. . Acquis du terrien Nouvelles acquisitions

- Equilibre vertical - Equilibre horizontal
e Téte verticale - Téte horizontale

. - Regard horizontal - Regard vertical

e Appuis plantaires - Plus d’appuis plantaires
R

E

Effets de la pesanteur - Poussee d’Archlmede
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3.2 — 'enjeu moteur pour les éleves
La modification de la respiration

So _‘.-< . | - — =47, ' ' |
. I Acquis du terrien Nouvelles acquisitions

- Respiration volontaire
(bouche)

Inspiration breve (passive)
- Expiration longue (active)

- Respiration innée
- Inspiration active
- Expiration passive

2 0 — 4 >» ™m® — VW v mMm =X
|



3.2 — L'enjeu moteur pour les eleves
La modification de la propulsion

=

3 255 |

. I Acquis du terrien Nouvelles acquisitions

- Jambes motrices - Jambes équilibratrices
- Bras équilibrateurs - Bras moteurs
- Appuis fixes et solides - Appuis fuyants et

Résistance de l'air mouvants
(négligeable) - Résistance de 'eau réelle

3 O — »w — ¢ T O = T



3.2 — L'enjeu moteur pour les eleves
Les étapes de la construction du nageur




3.2 — Lenjeu moteur pour les eleves
Le corps flottant |
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3.2 — L'enjeu moteur pour les eleves
Le corps propulseur

’
1



3.3 — LU'enjeu psychologique pour les

¥
d

Une grande inégalité entre le
- Vecu (expérience)




3.3 — L'enjeu psychologique pour les élé_*' 2

Une premiere seance qui va ¢
- differente : '




4 — Organisation pédagogique
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4 — Organisation pédagogique
Les entrées dans l'eau

'entrée dans I'eau est la porte de modification de |a
- motricite : I'éleve passe d’un milieu dans l'autre.

=

-

8tre de différentes formes : 3
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4 — Organisation pédagogique

Les immersions

'

o

<. )

Le travail sur les immersions est le travail le plus anxiogene et le plus_l"'

»
S

5 peuvent étre de différentes formes :
tre la téte dans l'eau
1y ous l'eau

2 1« S I Ballic: v
. N b

A

’ -



4 — Organisation pédagogique

Les déplacements

~ Le travail sur les déplacements est complexe car il fait intervenir plusie
dimensions. |

.
.



4 — Organisation pédagogique
Les reperes de fin de paliers

Ces reperes indicatifs sont donnés a titre indicatifs et ne constituent ni de
ObjeCtIfS limitatifs, ni des reperes d’évaluation stricts.

ins pour l'aisance aquatique, conserver un mode de fonc

< tlere ne pas constituer de groupes de niveaux sel gf"'

vent et ne dowent etre apprehe des
-~ . { - % ~
Gy g LTI :

- ‘pas > CO




4 — Organisation pédagogique
Palier 1 - aisance aquatique

Entrer seul dans
I'eau

. Snftlrseuldeleau]

Lonnaiire les regles de e .
securité : ne pas courir / ne

Se déplacer le long pas sauer
du bord




4 — Organisation pédagogique
Palier 2 - aisance aquatique

[ Toucher le fond avec les

pieds (prof. 1m40)




4 — Organisation pédagogique
Palier 3 - aisance aquatique

o
Entrer dans I'eau par la
téte

Farcounr plusieurs métres
sans appul au bord




4 — Organisation pédagogique
Palier 4 — Savoir Nager en Sécurité .

Entrer dans l'eau
par la téte

-
[ FParcounr 15m sur le ventre ]

er chercher un
objet au fond
(1mA40)

1 Parcourr 15m sur
le dos

[ S'immobiliser ] ‘ enchainer \ -
quelgques-unes de

~ N

R SRS

—



4 — Organisation pédagogique 3
Palier 5 — Savoir Nager en Sécurité

-

[ Parcournr 25m sur le ventre ]

Entrer dans l'eau
en chute amere

obstacle (tapis)

le dos

Fasser sous un ] [

Parcounr 25m sur ] 2

S'immobiliser Enchainer quelques-
verticalement unes de ces actions

[ S'immobiliser sur le }
dos

S’
A R s



4 — Organisation pédagogique
Palier 6 — Savoir Nager en Sécurite

g

[ Entrer dans I'eau ] ~
en chute amére [ Parcournr 25m sur le ventre ]

Fasser sous un
obstacle (tapis)

PALIER 6

SAVOIR- Parcourir 25m sur
S'immobiliser SECURITE
verticalement

Enchainer toutes en cas de probleme

ces actions

dos

_ " Connaitre qui prévenir
[ S'immobiliser sur le ] [ ]




|
e
S

4 — Organisation pédagogique
Palier 6 — Savoir Nager en Securite

Artendus : Cycle

1 - Agir en confiance et en sécurité et construire de nouveaux équilibres (se déplacer, s'immerger, se laisser flotter, etc.).
Cyele I - se déplacer dans l'ean sur ime quinzaine de métres sans appui et aprés un temps d'immersion.

Situation : Entrer dans I'eaun, se déplacer sur une dizaine de métres le long du bord, s'immerger puis sortir de I'eau.

Auto evaluation NATATION Cycle 1/2

AIDE PICTOS

I"entre dans I"ean seul par

Jentre dans 1"ean avec de
I"ande.

Je me déplace en m’appuyant
au bord avec mes mains et mes
pieds

Dans le grand bassin, je mets
mes épaules dans I'eaun.

I"échelle.

Je me déplace en lachant de
temps en temps le bord
(pour contourner un
camarade, pour toumer sur
mol-mEme)

Je mets mon msage dans
Iean.

Au grand bassin, je maide
du kord pour m'allonger en
regardant le fond

Je saute pour rentrer dans
Iean.

Je me déplace sans que mes
pieds touchent le mur.

Je retiens ma resplmlmn dans
I'ean bouche et yeux ouverts
les yeux 5 secondes.

hngﬁ.ndbass;i.l:.l,je
m’allonge sur le dos ou sur le
ventre sans toucher le bord.

Jentre dans I'ean par la téte|
ou dans des positions
i ffa

Je me déplace sans toucher
le bord et en regardant au
fond de I'ean.

Je vais toucher le fond du
bassin.

Je me laisse remonter sans
mouvemsnt.

Tutilise la poussée de 'ean
pour tenir sur le dos ou sur
le ventre pendant quelques
secondes.

ICommentaires :




4 — Organisation pédagogique
Ressources nationales



https://youtu.be/FXl_K-5QenM
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https://www.youtube.com/watch?v=kjhmHzRwULg

6°/ Quelques pistes pédagogiques pour
mettre en place un projet piscine




~ Temps de langage sur la piscin

esentation du projet en quelques ma
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Familiariser les éleves

- Avec les lieux
"~ Montrer une photo —
e des vestiaires,
des douches,
u bassin,

3
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~ Avec la chronologie de la /2 journée

A l'aide d’images :

* La préparation du sac a la maison

Le départ en car
2sha blllage dans Ies ves

R
-

......



~ Avec le matériel

Collecti
<\ pITS BONHEURS |




- Avec des albums de littérature

Pierrick Bisinski

e <8

g
I Antonin Louchard FE RN
-

Aoy Poustier

LA FisciNE







Créer un « cahier » de piscine.

lieu de la piscine, un moment de la sé ,
- | " :)“. nt dessiné). B PrGROT: R v QU GO s BTN AN

Que mettre dans mon sac de piscine ?




Qu'est-ce qu’on utilise dans une piscine ?




A/ Créer un « cahier » de piscine.

‘ placer les activités en classe faites en lien avec lc
mpl_eS'
) siner un lieu de la piscine, un moment de Ia sean  de
'fue CECNJ”SOthGSﬂne) -
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3/ Echanger autour des régles de sécu
: < 0 e I’hygiéneo

- -
-

. 'y

Eléments du palier 1: .y
- * Connaitre les régles de sécut
~* Se déplacer le long du bc

o

-

« .» y A
L. o L

Ma sécurité et [’hygi¢ne a la piscine

Découper les vignettes de I'annexe 2
ien21-chatillon.ac-

/spip.php?article

Extraits du prajet pédagogique en mg ot

ne de Montbard



http://ien21-chatillon.ac-dijon.fr/spip.php?article114

C/ Traiter la peur de I'eau en classe (sibeso

8

‘
-
Low Tarr - Manon Devasx

Les aventures de Pensatou et Tétanlere
Le fabuleux voyage
de Lola i

‘3

]




D/ La chronologie d’une % j a la piscine.

A partir des photos des éleves en situation.

=

~ Décrire chague photo et expliquer ce gu’il s’y passe (pas forcéme

l'ordre chronologique).

T
=

cer dans I'ordre chronologique.
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E/ Ce qu’on a appris pendant une séance

\

X[C I|C|ter ce qu’on a appris a faire, ce qu’on a réussi

A partir de photos ou de dessins.

iliser et faire employer des verbes d’action : "
- flotter, nager, sauter, respirer, souffler, bloquer sa re5|ra ion, re
descend re dans I’eau, sortir de l'eau...

Y NS
< ot ,n expressw po
s - 3 o
SDate . Séance n® 5 Sors
Ce qu’on a appris aUJourd’hm alapiscine, PR
- j ce que j'ai réussi a faire et ce que j’ai aimé faire
7 :
) w
Se déplacer en tenant Entrer dans I'eau SRR
g . oy URRSLY le bord du bassin. assis depuis le bord N : o S
e P : ’ Jai réussi : O J'ai réussi : O Wiy \ WM R .‘ N

J'ai aimé : J'aiaimé :



F/ Le cahier de réussite

Y consigner ce que chaque éleve a réussi a fai

Se déplacer

Entrer dans I'eau

. S’imrgr
Respirer



http://ien21-chatillon.ac-dijon.fr/spip.php?article134

7°/ Travail Pratique

-

4

~ ldentifier les comportements des éleves ?


une classe en fonctionnement vue d en dessous differents nivx.MOV




7°/ Travail Pratique

~ Conseils pour une mise en ceuvre efficace. D’aprés les Travau
~ |'équipe EPS 31. R

‘école |
enter les situations aux éleves (consignes et ¢

)

A



¥ Laséance 7°/ Travail Pratique

e Favoriser des temps d’action maximum dans 'eau. -

Privilégier les parcours pour favoriser la continuite des actions

motrices.
e Proposer des situations :
* ouvertes pour permettre la diversite des répon

e motivantes et adaptées aux éleves pour qu
. 2 i 4 ! v .
- e inscrites dans la duree pour que I'éléy
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7°/ Travail Pratique

ble apres la séance

re en place une autoévaluation des prog
r le vécu commun en classe (verbali

o a . - -

oA . X .
aines disciplinaires

o . L)
. i eV ME o Y . i X
» '. H - e 4 . B

ER .
ACADEMIE Diracticn dex tnrvices dézsrismantoes
DE BORDEAUX | i rrrintesriunion

R

i
Pt

fraumar

MODULE D’APPRENTISSAGE
AISANCE AQUATIQUE CYCLES 1 et 2
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MODULE AISANCE AQUATIQUE C1C2.pdf

